
1　　職務
しょくむ

の理解
りかい

シラバス
介護
かいご

の仕事
しごと

がどのような環境
かんきょう

で、どのような内容
ないよう

で、どのような仕事
しごと

を行
い

うのか、具体的
ぐたいてき

イメージ

ができるように取
と

り組
く

む。

１、多様
たよう

なサービスの理解
りかい

○介護
かいご

保険
ほけん

サービス（居宅
きょたく

、施設
しせつ

）　　○介護保険外
かいごほけんがい

サービス

２、介護
かいご

職
しょく

の仕事
しごと

内容
ないよう

や働
はたら

く現場
げんば

の理解
りかい

○居宅
きょたく

、施設
しせつ

の多様
たよう

な働
はたら

く現場
げんば

におけるそれぞれの仕事
しごと

内容
ないよう

○居宅
きょたく

、施設
しせつ

の実際
じっさい

のサービス提供
ていきょう

現場
げんば

の具体的
ぐたいてき

イメージ

（視聴覚
しちょうかく

教材
きょうざい

の活用
かつよう

、現場
げんば

職員
しょくいん

の体験談
たいけんだん

、サービス事業所
じぎょうしょ

における受講者
じゅこうしゃ

の選択
せんたく

による実習
じっしゅう

・

見学等
けんがくとう

）

○ケアプランの位置付
いちづ

けに始
はじ

まるサービスの提供
ていきょう

に至
いた

るまでの一連
いちれん

の業務
ぎょうむ

の流
なが

れとチームアプ

ローチ・他
た

職種
しょくしゅ

、介護
かいご

保険
ほけん

外
がい

サービスを含
ふく

めた地域
ちいき

の社会
しゃかい

資源
しげん

との連携
れんけい

科目別
かもくべつ

特徴
とくちょう



２　　介護
か い ご

職
しょく

における尊厳
そんげん

の保持
ほ じ

・自立
じ り つ

支援
し え ん

シラバス

介護の仕事
し ご と

が、利用者の生
い

き方
かた

や考
かんが

え方
かた

などを尊重
そんちょう

することが大切
たいせつ

な専門
せんもん

職

である事を学習
がくしゅう

する。自立
じ り つ

支援
し え ん

やサービスなどを提供
ていきょう

する上
うえ

で基本的
きほんてき

なことと

やってはいけないことを理解できるようにする。

１、　人権
じんけん

と尊厳
そんげん

を支
ささ

える介護
か い ご

（１）　人権
じんけん

と尊厳
そんげん

の保持
ほ じ

　　○個人
こ じ ん

としての尊厳
そんげん

、○アドボカシー、○エンパワメントの視点
し て ん

、○「役割
やくわり

」

の実感
じっかん

、○尊厳
そんげん

のある暮
く

らし、○利用者
り よ う し ゃ

のプライバシーの保護
ほ ご

（２）　IFC

　　○介護
か い ご

分野
ぶんや

におけるIFC

（３）　QOL
（４）　ノーマライゼーション

　　○ノーマライゼーションの考
かんが

え方
かた

（５）　虐待
ぎゃくたい

防止
ぼ う し

・身体
しんたい

拘束
こうそく

の禁止
き ん し

　　○身体
しんたい

拘束
こうそく

禁止
き ん し

、○高齢者
こうれいしゃ

虐待
ぎゃくたい

防止法
ぼ う し ほ う

、○高齢者
こうれいしゃ

の養護
よ う ご

者
しゃ

支援
し え ん

（６）　個人
こ じ ん

の権利
け ん り

を守
まも

る制度
せ い ど

の概要
がいよう

２、　自立
じ り つ

に向
む

けた介護
か い ご

（１）　自立
じ り つ

支援
し え ん

　　○自立
じ り つ

・自律
じ り つ

支援
し え ん

、○残存
ざんぞん

能力
のうりょく

の活用
かつよう

、○動機
ど う き

と欲求
よっきゅう

、○意欲
い よ く

を高
たか

める支
しえ

援
ん

、○個別性
こべつせい

／個別
こ べ つ

ケア、○重度化
じ ゅ う ど か

防止
ぼ う し

（２）　介護
か い ご

予防
よ ぼ う

　　○介護予防
か い ご よ ぼ う

の考
かんが

え方
かた

科目別
かも くべつ

特徴
とくちょう



３　介護
か い ご

の基本
き ほ ん

介護職
かいごしょく

に求
もと

められる正
ただ

しい介護
か い ご

のやり方
かた

が大切
たいせつ

であることに気
き

づき、仕事
し ご と

のリスクを理解
り か い

する。

介護
か い ご

を必要
ひつよう

としている1人
り

ひとりが違
ちが

うことを理解
り か い

し、その人
ひと

の生活
せいかつ

を支
ささ

える

という仕事
し ご と

であることから支援
し え ん

を理解
り か い

できるようにする。

１、　介護
か い ご

職
しょく

の役割
やくわり

、専門性
せんもんせい

と多
た

職種
しょくしゅ

との連携
れんけい

（１）　介護
か い ご

環境
かんきょう

の特徴
とくちょう

の理解
り か い

　　○訪問
ほうもん

介護
か い ご

と施設
し せ つ

介護
か い ご

サービスの違
ちが

い、○地域
ち い き

包括
ほうかつ

ケアの方向性
ほうこうせい

（２）　介護
か い ご

の専門性
せんもんせい

　　○重度
じゅうど

化
か

防止
ぼ う し

・遅延
ち え ん

化
か

の視点
し て ん

、　○利用者
り よ う し ゃ

主体
しゅたい

の支援
し え ん

姿勢
し せ い

、○自立
じ り つ

し

た生活
せいかつ

を支
ささ

えるための援助
えんじょ

、○根拠
こんきょ

のある介護
か い ご

、○チームケアの重要性
じゅうようせい

、

○事業所
じぎょうしょ

内
ない

のチーム、○多
た

職種
しょくしゅ

から成
な

るチーム

（３）　介護
か い ご

に関
かか

わる職種
しょくしゅ

２、　介護
か い ご

職
しょく

の職業
しょくぎょう

倫理
り ん り

　　職業
しょくぎょう

倫理
り ん り

　　○専門
せんもん

職
しょく

の倫理
り ん り

の意義
い ぎ

、○介護
か い ご

の倫理
り ん り

（介護
か い ご

福祉士
ふ く し し

の倫理
り ん り

と介護
か い ご

福祉
ふくしし

士制度
せ い ど

の等
とう

）　○介護
か い ご

職
しょく

としての社会的
しゃかいてき

責任
せきにん

、○プライバシーの保護
ほ ご

・尊厳
そんげん

３、　介護
か い ご

における安全
あんぜん

の確保
か く ほ

とリスクマネージメント

（１）　介護
か い ご

における安全
あんぜん

の確保
か く ほ

　　○事故
じ こ

に結
むす

び付
つ

く要因
よういん

を探
さぐ

り対応
たいおう

していく技術
ぎじゅつ

、○リスクとハザード

（２）　事故予防
じ こ よ ぼ う

、安全対策
あんぜんたいさく

　　○リスクマネジメント、○分析
ぶんせき

の手法
て ほ う

と視点
し て ん

、○事故
じ こ

に至
いた

った経緯
け い い

の報
ほう

告
こ く

（家族
か ぞ く

への報告
ほうこく

、市町村
しちょうそん

への報告等
ほうこくとう

）、○情報
じょうほう

の共有
きょうゆう

（３）　感染対策
かんせんたいさく

４、　介護
か い ご

職
しょく

の心身
しんしん

の健康
けんこう

管理
か ん り

　介護
か い ご

職
しょく

の心身
しんしん

の健康
けんこう

管理
か ん り

　　○介護
か い ご

職
しょく

の健康
けんこう

管理
か ん り

が介護
か い ご

の質
しつ

に影響
えいきょう

、○ストレスマネジメント、○腰
よう

痛
つう

の予防
よ ぼ う

に対
たい

する知識
ち し き

、○手洗
て あ ら

い・うがいの励行
れいこう

、○手洗
て あ ら

いの基本
き ほ ん

、○感
か

染症
んせんしょう

対策
たいさく

シラバス

科目別
かも くべつ

特徴
とくちょう



４　介護
か い ご

・福祉
ふ く し

サービスの理解
り か い

と医療
いりょう

との連携
れんけい

シラバス
介護保険制度
か い ご ほ け ん せ い ど

や障害者自立支援制度
しょうがいしゃじりつしえんせいど

は、どのような制度
せ い ど

でどのような時
とき

に

利用
り よ う

できるのか、ポイントを列挙
れっきょ

できる。

１、　介護
か い ご

保険
ほ け ん

制度
せ い ど

（１）　介護
か い ご

保険
ほ け ん

制度
せ い ど

創設
そうせつ

の背景
はいけい

及
およ

び目的
もくてき

、動向
どうこう

　　○ケアマネジメント、○予防
よ ぼ う

重視
じゅうし

型
がた

システムへの転換
てんかん

、○地域
ち い き

包括
ほうかつ

支援
し え ん

センターの設置
せ っ ち

、○地域
ち い き

包括
ほうかつ

ケアシステムの推進
すいしん

（２）　仕組
し く

みの基礎的
き そ て き

理解
り か い

　　○保健
ほ け ん

制度
せ い ど

としての基本的
きほんてき

仕組
し く

み、○介護
か い ご

給付
きゅうふ

と種類
しゅるい

、○予防
よ ぼ う

給付
きゅうふ

、

○要
よう

介護
か い ご

認定
にんてい

の手順
てじゅん

（３）　制度
せ い ど

を支
ささ

える財源
ざいげん

、組織
そ し き

、団体
だんたい

の機能
き の う

と役割
やくわり

　　○財源
ざいげん

負担
ふ た ん

、○指定
し て い

介護
か い ご

サービス事業者
じぎょうしゃ

の指定
し て い

２、　医療
いりょう

との連携
れんけい

とリハビリテーション

　　○医行為と介護、○訪問看護、○施設における看護と介護の役割・連

携、　○リハビリテーションの理念
３、　障害者自立支援制度

しょうがいしゃじりつしえんせいど

およびその他制度
ほかせいど

（１）　障害者福祉制度
しょうがいしゃふくしせいど

の理念
り ね ん

　　○障害
しょうがい

の概念
がいねん

、　○ICF（国際生活機能分類
こくさいせいかつきのうふんるい

）

（２）　障害者自立支援制度
しょうがいしゃじりつしえんせいど

の仕組
し く み

みの基本的理解
きほ んて きり かい

　　○介護
か い ご

給付
きゅうふ

・訓練
くんれん

等
とう

給付
きゅうふ

の申請
しんせい

から支給
しきゅう

決定
けってい

まで

（３）　個人
こ じ ん

の権利
け ん り

を守
まも

る制度
せ い ど

の概要
がいよう

　　○個人
こ じ ん

情報
じょうほう

保護法
ほ ご ほ う

、○成年
せいねん

後見
こうけん

制度
せ い ど

、○日常
にちじょう

生活
せいかつ

自立
じ り つ

支援
し え ん

事業
じぎょう

科目別
かも くべつ

特徴
とくちょう



５　　介護
か い ご

におけるコミュニケーション技術
ぎじゅつ

シラバス

高齢者
こうれいしゃ

や障
しょう

がい者が思
おも

いや話
はなし

たいことを人
ひと

に伝
つた

える（コミュニケーション）

能力
のうりょく

は一人
ひ と り

ひとりちがうことを学
まな

ぶ。コミュニケーションを取
と

ることが専門職
せんもんしょく

に求
もと

められていることを認識
にんしき

する。介護
か い ご

の初心者
しょしんしゃ

として最低限
さいていげん

の取
と

るべき

（取
と

るべきでない）行動例を
こうどうれいを

理解
り か い

できる。

１、　介護
か い ご

におけるコミュニケーション

（１）　介護
か い ご

におけるコミュニケーションの意義
い ぎ

、目的
もくてき

、役割
やくわり

　　○相手
あ い て

のコミュニケーション能力
のうりょく

に対
たい

する理解
り か い

や配慮
はいりょ

、○傾
けい

聴
ちょう

、○共感
きょうかん

の応答
おうとう

（２）　コミュニケーションの技法
ぎ ほ う

、　道具
ど う ぐ

を用
もち

いた言語
げ ん ご

的
てき

コミュニケーション

　　○言語的
げんごてき

コミュニケーションの特徴
とくちょう

、○非
ひ

言語
げ ん ご

コミュニケーションの特徴
とくちょう

（３）　利用者
り よ う し ゃ

・家族
か ぞ く

とのコミュニケーションの実際
じっさい

　　○利用者
り よ う し ゃ

の思
おも

いを把握
は あ く

する、○意欲
い よ く

低下
て い か

の要因
よういん

を考
かんが

える、○利用者
り よ う し ゃ

の

感情
かんじょう

に共感
きょうかん

する、○家族
か ぞ く

の心理
し ん り

的
てき

理解
り か い

、○家族
か ぞ く

へのいたわりと励
はげ

まし、○

信頼
しんらい

関係
かんけい

の形成
けいせい

、○自分
じ ぶ ん

の価値観
か ち か ん

で家族
か ぞ く

の意向
い こ う

を判断
はんだん

し避難
ひ な ん

することが

ないようにする、○アセスメントの手法
しゅほう

とニーズとデマンドの違
ちが

い

（４）　利用者
り よ う し ゃ

の状況
じょうきょう

・状態
じょうたい

に応
おう

じたコミュニケーション技術
ぎじゅつ

の実際
じっさい

　　○視力
しり ょ く

、聴力
ちょうりょく

の障害
しょうがい

に応
おう

じたコミュニケーション技術
ぎじゅつ

、○失語症
しつごしょう

に応
おう

じ

たコミュニケーション技術
ぎじゅつ

、○構音障害
こうおんしょうがい

に応
おう

じたコミュニケーション技術
ぎじゅつ

、○

認知症
にんちしょう

に応
おう

じたコミュニケーション技術
ぎじゅつ

、

２、　介護
か い ご

におけるチームのコミュニケーション

（１）　記録
き ろ く

における情報
じょうほう

の共有化
きょうゆうか

　　○介護
か い ご

における記録
き ろ く

の意義
い ぎ

・目的
もくてき

、利用者
り よ う し ゃ

の状態
じょうたい

を踏
ふ

まえた観察
かんさつ

と記
きろ

録
く

○介護
か い ご

に関
かん

する記録
き ろ く

の種類
しゅるい

、○個別
こ べ つ

援助
えんじょ

計画書
けいかくしょ

（訪問
ほうもん

・通所
つうしょ

・入所
にゅうしょ

・福祉
ふ く し

用具
よ う ぐ

貸与
た い よ

等
とう

）、○ヒヤリハット報告書
ほうこくしょ

、　○５W1H

（２）　報告
ほうこく

　　○報告
ほうこく

の留意点
りゅういてん

　○連絡
れんらく

の留意点
りゅういてん

　○相談
そうだん

の留意点
りゅういてん

（３）　コミュニケーションを促
うなが

す環境
かんきょう

　　○会議
か い ぎ

　○情報
じょうほう

共有
きょうゆう

の場
ば

　○役割
やくわり

の認識
にんしき

の場
ば

（利用者
り よ う し ゃ

と頻
ひん

回
かい

に接触
せっしょく

す

る介護
か い ご

者
しゃ

に求
もと

められる観察
かんさつ

眼
がん

）、○ケアカンファレンスの重要性
じゅうようせい

科目別
かも く べつ

特徴
とくちょう



６　老化
ろ う か

の理解
り か い

シラバス
年
とし

を取
と

ることで体
からだ

と心
こころ

の変化
へんか

や疾病について、医学
い が く

の学習
がくしゅう

から理解
り か い

すること

の重要性
じゅうようせい

に気
き

づくように促
うなが

す。

１、　老化
ろ う か

に伴
ともな

うこころとからだの変化
へ ん か

と日常
にちじょう

（１）　老年期
ろ うね んき

の発達
はったつ

と老化
ろ う か

に伴
ともな

う心身
しんしん

の変化
へんか

の特徴
とくちょう

　　○防衛
ぼうえい

反応
はんのう

（反射
はんしゃ

）の変化
へんか

、○喪失
そうしつ

体験
たいけん

（２）　老化
ろ う か

に伴
ともな

う心身
しんしん

の機能
き の う

の変化
へんか

と日常
にちじょう

生活
せいかつ

への影響
えいきょう

　　○身体的
しんたいてき

機能
き の う

の変化
へんか

と日常生活
にちじょうせいかつ

への影響
えいきょう

　○咀嚼
そしゃく

機能
き の う

の低下
て い か

○筋
きん

・骨
ほね

・関節
かんせつ

の変化
へんか

　○体温
たいおん

維持
い じ

機能
き の う

の変化
へんか

　○精神的
せいしんてき

機能
き の う

の変化
へんか

と日
にち

常
じょう

生活
せいかつ

への影響
えいきょう

２、　高齢者
こうれいしゃ

と健康
けんこう

（１）　高齢者
こうれいしゃ

の疾病
しっぺい

と生活
せいかつ

上
じょう

の留意点
りゅういてん

　　○骨折
こっせつ

　○筋力
きんりょく

の低下
て い か

と動
うご

き・姿勢
し せ い

の変化
へんか

　○関節痛
かんせつつう

（２）　高齢者
こうれいしゃ

に多
おお

い病気
びょうき

とその日常
にちじょう

生活
せいかつ

上
じょう

の留意点
りゅういてん

　　○循環器
じゅんかんき

障害
しょうがい

（脳梗塞
のうこうそく

、脳出血
のうしゅっけつ

、虚血性
きょけつせい

心疾患
しんしっかん

）　○循環器
じゅんかんき

障害
しょうがい

の危険
き け ん

因子
い ん し

と対策
たいさく

　○老年期
ろ うね んき

うつ病
びょう

症状
しょうじょう

（強
つよ

い不安
ふ あ ん

感
かん

、焦燥感
しょうそうかん

を背景
はいけい

に、「訴
うった

え」

の多
おお

さが前面
ぜんめん

に出
で

る、うつ病
びょう

性
せい

仮性認知症
かせいにんちしょう

）　○誤嚥性肺炎
ごえんせいはいえん

　○病状
びょうじょう

の小
ちい

さ

な変化
へんか

に気付
き づ

く視点
し て ん

　○高齢者
こうれいしゃ

は感染症
かんせんしょう

にかかりやすい

科目別
かも くべつ

特徴
とくちょう



７　認知症
にんちしょう

の理解
り か い

シラバス
介護
か い ご

において認知症
にんちしょう

を理解
り か い

することの必要性
ひつようせい

を学
まな

び、認知症
にんちしょう

の利用者
り よ う し ゃ

を介
か

護
いご

する上
うえ

で基本的
きほんてき

なこととやってはいけないことを理解
り か い

できるようにする。

１．認知症
にんちしょう

を取
と

り巻
ま

く状況
じょうきょう

認知症
にんちしょう

ケアの理念
り ね ん

○パーソンセンタードケア、○認知症
にんちしょう

ケアの視点
し て ん

（できる

ことに着目
ちゃくもく

する）

２．医学的
い が く て き

側面
そくめん

から見
み

た認知症
にんちしょう

の基礎
き そ

と健康
けんこう

管理
か ん り

認知症
にんちしょう

の概念
がいねん

、認知症
にんちしょう

の原因
げんいん

疾患
しっかん

とその病態
びょうたい

、原因
げんいん

疾患
しっかん

ケアのポイント、

健康
けんこう

管理
か ん り

○認知症
にんちしょう

の定義
て い ぎ

、○もの忘
わす

れとの違
ちが

い、○せん妄
もう

の症状
しょうじょう

、○健康
けんこう

管理
か ん り

（脱
だっ

水
すい

･便秘
べ ん ぴ

・低
てい

栄養
えいよう

・低
てい

運動
うんどう

の防止
ぼ う し

、口腔
こ う く う

ケア）○治療
ちりょう

、○薬物
やくぶつ

治療
ちりょう

、○認知
にんちしょ

症
う

に使用
し よ う

される薬
くすり

３．認知症
にんちしょう

に伴
ともな

うこことろからだの変化
へ ん か

と日常
にちじょう

生活
せいかつ

（１）認知症
にんちしょう

の人
ひと

の生活
せいかつ

障害
しょうがい

、心理
し ん り

･行動
こうどう

の特徴
とくちょう

○認知症
にんちしょう

の中核
ちゅうかく

症状
しょうじょう

、○認知
に ん ち

症
しょう

の行動
こうどう

･心理
し ん り

症状
しょうじょう

（ＰＢＳＤ）、○不適切
ふてきせつ

な

ケア、○生活
せいかつ

環境
かんきょう

の改善
かいぜん

（２）認知症
にんちしょう

の利用者
り よ う し ゃ

への対応
たいおう

本人
ほんにん

の気持
き も

ちを推察
すいさつ

する、○プライドを傷
きず

つけない、○相手
あ い て

の世界
せ かい

に合
あ

わ

せる、○失敗
しっぱい

しないような状況
じょうきょう

を作
つく

る,○すべて援助
えんじょ

行為
こ う い

がコミュニケーショ

ンであることを考
かんが

えること、○身体
しんたい

を通
とお

したコミュニケーション、○相手
あ い て

の様
よう

子
す

、表情
ひょうじょう

・視線
し せ ん

・姿勢
し せ い

などから気持
き も

ちを洞察
どうさつ

する。○認知症
にんちしょう

の進行
しんこう

に合
あ

わせ

たケア

４．家族
か ぞ く

への支援
し え ん

○認知症
にんちしょう

の受容
じゅよう

過程
か て い

での援助
えんじょ

、○介護
か い ご

負担
ふ た ん

の軽減
けいげん

（レスパイトケア）

科目別
かも くべつ

特徴
とくちょう



８　障害
しょうがい

の理解
り か い

シラバス
ＩＦＣ、障害者福祉

しょうがいしゃふくし

の基本的
きほんてき

な考
かんが

え方
かた

について学習
がくしゅう

し、介護
か い ご

における基本的
きほんてき

な考
かんが

え方
かた

について学習
がくしゅう

する。

１．障害
しょうがい

の基礎的
き そ て き

な理解
り か い

（１）障害
しょうがい

の概念
がいねん

とＩＦＣ

○ＩＦＣの分類
ぶんるい

と医学的
い が くてき

分類
ぶんるい

、○ＩＦＣの考
かんが

え方
かた

（２）障害
しょうがい

福祉
ふ く し

の基本
き ほ ん

理念
り ね ん

○ノーマライゼーションの概念
がいねん

２．障害
しょうがい

の医学的
い が く て き

側面
そくめん

、生活
せいかつ

障害
しょうがい

、心理
し ん り

･行動
こうどう

の特徴
とくちょう

、かかわり支援
し え ん

等
とう

の

基礎的
き そ て き

知識
ち し き

身体
しんたい

障害
しょうがい

○視覚
し か く

障害
しょうがい

○聴覚
ちょうかく

、平衡
へいこう

障害
しょうがい

、○音声
おんせい

・言語
げ ん ご

・咀嚼
そしゃく

障害
しょうがい

、○肢体
し た い

不自由
ふ じ ゆ う

、○内部
な い ぶ

障害
しょうがい

（２）知的
ち て き

障害
しょうがい

　○知的
ち て き

障害
しょうがい

（３）精神
せいしん

障害
しょうがい

（高次
こ う じ

機能
き の う

障害
しょうがい

・発達
はったつ

障害
しょうがい

を含
ふく

む）

○統合
とうごう

失調症
しっちょうしょう

･気分
き ぶ ん

（感情
かんじょう

障害
しょうがい

）・依存
い ぞ ん

症
しょう

などの精神
せいしん

疾患
しっかん

、○高次
こ う じ

機能
き の う

障
しょ

害
うがい

、○広
ひろ

汎
はん

性
せい

発達
はったつ

障害
しょうがい

・学習
がくしゅう

障害
しょうがい

・注意
ちゅうい

欠陥
けっかん

多動性
たどうせい

障害
しょうがい

などの発達
はったつ

障害
しょうがい

（４）その他
ほか

の心身
しんしん

の機能
き の う

障害
しょうがい

３．家族
か ぞ く

の心理
し ん り

、かかわり支援
し え ん

の理解
り か い

家族
か ぞ く

への支援
し え ん

○障害
しょうがい

の理解
り か い

・諸
しょ

具合
ぐ あ い

の受容
じゅよう

支援
し え ん

、○介護
か い ご

負担
ふ た ん

の軽減
けいげん

科目別
かも くべつ

特徴
とくちょう



９　こころとからだのしくみと生活
せいかつ

支援
し え ん

技術
ぎじゅつ

シラバス

介護
か い ご

をする上
うえ

で必要
ひつよう

な人体
じんたい

の構造
こうぞう

や機能
き の う

に関
かん

する知識
ち し き

を学
まな

び、安全
あんぜん

な介護
か い ご

のや

り方
かた

をベットや介護用品
かいごようひん

を使
つか

って実際
じっさい

に介護技術
かいごぎじゅつ

を学
まな

びます。基本的
きほんてき

な一部
い ち ぶ

また

は全介助等
ぜんかいじょとう

の介護
か い ご

ができるように学
まな

んでもらいます。

１．介護
か い ご

の基本的
きほんてき

な考
かんが

え方
かた

○理論
り ろ ん

に基
もと

づく介護
か い ご

（ＩＣＦの視点
し て ん

に基
もと

づく生活
せいかつ

支援
し え ん

、我流
がりゅう

介護
か い ご

の排除
はいじょ

）、○法的
ほうてき

根
こん

拠
きょ

に基
もと

づく介護
か い ご

２．介護
か い ご

に関
かん

するこころのしくみの基礎
き そ

的
てき

理解
り か い

○学習
がくしゅう

と記憶
き お く

の基礎
き そ

知識
ち し き

、○感情
かんじょう

と意欲
い よ く

の基礎
き そ

知識
ち し き

、○自己
じ こ

概念
がいねん

と生
い

きがい、○

老化
ろ う か

や障害
しょうがい

を受
う

け入
い

れる適応
てきおう

行動
こうどう

とその阻害
そ が い

要因
よういん

、○こころの持
も

ち方
かた

が行動
こうどう

に与
あた

える影響
えいきょう

、○からだの状態
じょうたい

がこころに与
あた

える影響
えいきょう

３．介護
か い ご

に関
かん

するからだのしくみの基礎的
き そ て き

理解
り か い

○人体
じんたい

の各部
か く ぶ

の名称
めいしょう

と動
うご

きに関
かん

する基礎
き そ

知識
ち し き

、○骨
ほね

・関節
かんせつ

・筋
すじ

に関
かん

する基礎
き そ

知
ちし

識
き

、ボディメカニクスの活用
かつよう

、○中枢
ちゅうすう

神経
しんけい

系
けい

と体性神経
たいせいしんけい

に関
かん

する基礎的知識
き そ て き ち し き

、○自
じり

律神経
つしんけい

と内部器官
な い ぶ き か ん

に関
かん

する基礎知識
き そ ち し き

、○こころとからだを一体的
いちたいてき

に据
きょ

える、○利
りよ

用者
う し ゃ

の様子
よ う す

の普段
ふ だ ん

との違
ちが

いに気
き

づく視点
し て ん

科目別
かも くべつ

特徴
とくちょう



科目
か も く

研修
けんしゅう

内容
ないよう

4 生活
せいかつ

と家事
か じ

家事
か じ

援助
えんじょ

と生活
せいかつ

の理解
り か い

、家事
か じ

援助
えんじょ

に関
かん

する基礎的
き そ て き

な知識
ち し き

都政
と せ い

勝
かつ

支援
し え ん

　○生活
せいかつ

歴
れき

(今
いま

までの育
そだ

ってきた環境
かんきょう

やその人
ひと

の人生
じんせい

）○自立
じ り つ

支援
し え ん

○予
よ

防的
ぼうてき

な対応
たいおう

、○主体性
しゅたいせい

・能動性
のうどうせい

を引
ひ

き出
だ

す、○様々
さまざま

な生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

　○価値観
か ち か ん

（物事
ものごと

に対
たい

して人
ひと

それぞれの考
かんが

え方
かた

・評価
ひょうか

的
てき

判断
はんだん

）　　　「裁縫
さいほう

」「調
ちょ

理
うり

」「洗濯
せんたく

」等
とう

5 快適
かいてき

な居住
きょじゅう

環境
かんきょう

整備
せ い び

と介護
か い ご 快適

かいてき

な居住
きょじゅう

環境
かんきょう

に関
かん

する基礎
き そ

知識
ち し き

、高齢者
こうれいしゃ

・障
しょう

がい者
しゃ

特
と く

有
あり

の居住
きょじゅう

環境
かんきょう

整備
せ い び

と福祉
ふ く し

用具
よ う ぐ

に関
かん

する注意
ちゅうい

事項
じ こ う

と支援
し え ん

方法
ほうほう

　○家庭内
かていない

に多
おお

い事故
じ こ

、

○バリアフリー、○住宅
じゅうたく

改修
かいしゅう

、○福祉
ふ く し

用具
よ う ぐ

貸与
た い よ

　「福祉
ふ く し

用具
よ う ぐ

」

6
整容
せいよう

に関連
かんれん

したこころとからだのしくみ

と自立
じ り つ

に向
む

けた介護
か い ご

整容
せいよう

に関
かん

する基礎
き そ

知識
ち し き

、整容
せいよう

の支援
し え ん

技術
ぎじゅつ

　○身体
しんたい

状況
じょうきょう

に合
あ

わせた衣服
い ふ く

の洗濯
せんたく

、着脱
ちゃくだつ

　○身
み

じたく、　○整容
せいよう

行動
こうどう

、○洗面
せんめん

の意義
い ぎ

・効果
こ う か

　「衣服
い ふ く

の着脱
ちゃくだつ

」等
とう

「前
まえ

あきパジャマ」「かぶるパジャマ」

7
移動
い ど う

・移乗
いじょう

に関連
かんれん

したこころとからだの

しくみと自立
じ り つ

に向
む

けた介護
か い ご

移動
い ど う

･移乗
いじょう

に関
かん

する基礎
き そ

知識
ち し き

、様々
さまざま

な移動
い ど う

・移乗
いじょう

に関
かん

する用具
よ う ぐ

と園
その

活用
かつよう

方法
ほうほう

、利用者
り よ う し ゃ

、介護者
かいごしゃ

に取
と

って負担
ふ たん

の少
すく

ない移動
い ど う

・移乗
いじょう

を邪魔
じ ゃ ま

をするこ

ころとからだの原因
げんいん

の理解
り か い

と支援
し え ん

方法
ほうほう

、移動
い ど う

と社会
しゃかい

参加
さ ん か

の注意点
ちゅういてん

と支援
し え ん

。　○利用者
り よ う し ゃ

と介護者
かいごしゃ

が安全
あんぜん

で楽
ら く

な方法
ほうほう

　○利用者
り よ う し ゃ

の自然
し ぜ ん

な動
うご

きの活
か

用
つよう

、○残存
ざんぞん

能力
のうりょく

(体
からだ

に残
のこ

っている機能
き の う

）の活用
かつよう

・自立
じ り つ

支援
し え ん

・○重心
じゅうしん

・重力
じゅうりょく

の働
はたら

きの理解
り か い

、○ボディメカニクスの基本
き ほ ん

原理
げ ん り

、○移動
い ど う

介助
かいじょ

の具体的
ぐたいてき

な

方法
ほうほう

(車
くるま

イスへの移乗
いじょう

の具体的
ぐたいてき

な方法
ほうほう

、全面
ぜんめん

介助
かいじょ

でのベット・車
くるま

イスの移乗
いじょう

。全面
ぜんめん

介助
かいじょ

での車
くるま

イス・洋式
ようしき

トイレへの移乗
いじょう

）、○移動
い ど う

介助
かいじょ

(車
くるま

イス・

歩行器
ほ こ う き

・杖
つえ

等
とう

）○褥瘡
じょくそう

予防
よ ぼ う

「車
くるま

イス」「杖
つえ

」「歩行器
ほ こ う き

」「ベット」等
とう

8
食事
しょ くじ

に関連
かんれん

したこころとからだのしくみ

と自立
じ り つ

に向
む

けた介護
か い ご

食事
しょ くじ

に関
かん

する基礎
き そ

知識
ち し き

、食事
しょ くじ

環境
かんきょう

への整備
せ い び

・所持
し ょ じ

に関連
かんれん

した用具
よ う ぐ

・食器
しょっき

の活用
かつよう

方法
ほうほう

と食事
しょ くじ

形態
けいたい

とからだのしくみ、楽
たの

しい食事
しょ くじ

を邪魔
じ ゃ ま

するこころ

とからだの原因
げんいん

の理解
り か い

と支援
し え ん

方法
ほうほう

、食事
しょ くじ

と社会
しゃかい

参加
さ ん か

の注意点
ちゅういてん

と支援
し え ん

。○食事
しょ くじ

をする意味
い み

　○食事
しょ くじ

と姿勢
し せ い

、○そしゃく・えんげのメカニズム○空
く う

腹感
ふくかん

○満腹感
まんぷくかん

、○好
この

み、○食事
しょ くじ

の環境
かんきょう

整備
せ い び

(時間
じ か ん

・場所
ば し ょ

等
とう

）、○食事
しょ くじ

に関
かん

した福祉
ふ く し

用具
よ う ぐ

の活用
かつよう

方法
ほうほう

、○口腔
こ う く う

ケアの定義
て い ぎ

、○誤嚥
ご え ん

性
せい

(飲
の

み物
もの

や食
た

べ物
もの

が誤
あやま

って肺
はい

に入
はい

ってしまう）肺炎
はいえん

の予防
よ ぼ う

　「福祉
ふ く し

用
よう

食器
しょっき

類
るい

」｢ベッド｣

9
入浴
にゅうよく

、清潔
せいけつ

保持
ほ じ

に関連
かんれん

したこころとから

だのしくみと自立
じ り つ

に向
む

けた介護
か い ご

入浴
にゅうよく

、清潔
せいけつ

保持
ほ じ

に関連
かんれん

した基礎
き そ

知識
ち し き

、さまざまな入浴
にゅうよく

用具
よ う ぐ

と整容
せいよう

用具
よ う ぐ

の活用
かつよう

方法
ほうほう

、楽
たの

しい入浴
にゅうよく

を邪魔
じ ゃ ま

するこころとからだの原因
げんいん

の理解と支援

方法
ほうほう

、○羞恥心
しゅうちしん

（はじらい）や遠慮
えんりょ

への配慮
はいりょ

、○体調
たいちょう

の確認
かくにん

　○全身
ぜんしん

清拭
せいしき

(身体
しんたい

状況
じょうきょう

の確認
かくにん

、室内
しつない

環境
かんきょう

の調整
ちょうせい

、使用
し よ う

物品
ぶっぴん

の準備
じゅんび

と使用
し よ う

方法
ほうほう

、

前進
ぜんしん

の拭
ふ

き方
かた

、身体
しんたい

の支
ささ

え方
かた

）、○目
め

、鼻腔
び く う

、耳
みみ

、爪
つめ

の清潔
せいけつ

方法
ほうほう

、○陰部
い ん ぶ

（また）洗浄
せんじょう

（寝
ね

た状態
じょうたい

での方法
ほうほう

）、○足浴
そくよく

・手浴
しゅよく

・洗髪
せんぱつ

10
排泄
はいせつ

に関連
かんれん

したこころとからだのしくみ

と自立
じ り つ

に向
む

けた介護
か い ご

排泄
はいせつ

に関
かん

する基礎
き そ

知識
ち し き

、さまざまな排泄
はいせつ

環境
かんきょう

整備
せ い び

と排泄
はいせつ

用具
よ う ぐ

の活用
かつよう

方法
ほうほう

、落
お

ち着
つ

いてする排泄
はいせつ

を邪魔
じ ゃ ま

するこころとからだの原因
げんいん

の理解
り か い

と支援
し え ん

方法
ほうほう

、○排泄
はいせつ

とは、○身体面
しんたいめん

(生理面
せいりめん

）での意味
い み

、○心理面
しんりめん

での意味
い み

、○社会
しゃかい

的
てき

な意味
い み

、○プライド・羞恥心
しゅうちしん

（はじらい）○プライバシーの確保
か く ほ

、

○おむつは最後
さ い ご

の手段
しゅだん

/おむつ使用
し よ う

することで悪
わる

くなること。○排泄
はいせつ

障害
しょうがい

が日常
にちじょう

生活上
せいかつじょう

に及
およ

ぼす影響
えいきょう

、○排泄
はいせつ

ケアを受
う

けることでおきる心理的
し ん り てき

な負担
ふ たん

・尊厳
そんげん

や生
い

きる意欲
い よ く

との関連
かんれん

、○一部
い ち ぶ

介助
かいじょ

を要
よう

する利用者
り よ う し ゃ

のトイレ介助
かいじょ

の具体的
ぐたいてき

方法
ほうほう

、○便秘
べ んぴ

の予防
よ ぼ う

(水分
すいぶん

の飲
の

む量
りょう

を保
たも

つこと、食事
しょ くじ

内容
ないよう

の工夫
く ふ う

/繊維質
せんいしつ

の食物
しょくもつ

を多
おお

く取
と

り入
い

れる、腹部
ふ く ぶ

マッサージ)「尿瓶
し び ん

、オムツ、はくオムツ、ポータブルトイレ等
とう

11
睡眠
すいみん

に関連
かんれん

したこころとからだのしくみ

と自立
じ り つ

に向
む

けた介護
か い ご

睡眠
すいみん

に関
かん

する基礎
き そ

知識
ち し き

、さまざまな睡眠
すいみん

環境
かんきょう

整備
せ い び

と用具
よ う ぐ

の活用
かつよう

方法
ほうほう

、気持
き も

ちよい睡眠
すいみん

を邪魔
じ ゃ ま

するこころとからだの原因
げんいん

の理解
り か い

と支援
し え ん

方法
ほうほう

、○

安眠
あんみん

のための介護
か い ご

の工夫
く ふ う

、○環境
かんきょう

の整備
せ い び

(温度
お ん ど

や湿度
し つ ど

、光
ひかり

、音
おと

、よく眠
ねむ

るための寝室
しんしつ

）、安楽
あんらく

な姿勢
し せ い

・褥瘡
じょくそう

予防
よ ぼ う

　「ベット」「シーツ」「｢カゴ」「布団
ふ と ん

一式
いっしき

」「毛布
も う ふ

」「クッション」

12
死
し

にゆく人
ひと

に関連
かんれん

したこころとからだの

しくみと自立
じ り つ

に向
む

けた介護
か い ご

終末期
しゅうまつき

(死
し

ぬまぎわ）に関
かん

する基礎
き そ

知識
ち し き

とこころとからだのしくみ、生
せい

から死
し

への過程
か て い

、「死
し

」に向
む

き合
あ

うこころの理解
り か い

、苦痛
く つ う

の少
すく

ない死
し

への支援
し え ん

○終末期
しゅうまつき

ケアとは、○高齢者
こうれいしゃ

の死
し

に至
いた

る過程
か て い

(高齢者
こうれいしゃ

の自然死
し ぜ ん し

(老衰
ろうすい

）、癌
がん

死
し

）○臨終
りんじゅう

(死
し

んでしまう)が近
ちか

づいた時
とき

の兆候
ちょうこう

（まえぶれ）と介護
か い ご

、○

介護
か い ご

従事者
じゅうじしゃ

の基本的
きほんてき

態度
た い ど

、○他職種
たしょくしゅ

間
かん

の情報
じょうほう

共
とも

有
ゆう

の必要性
ひつようせい



13 介護
か い ご

過程
か て い

の基礎的
き そ て き

理解
り か い

○介護
か い ご

糧
かて

の目的
もくてき

・意義
い ぎ

・展開
てんかい

、　○介護
か い ご

過程
か て い

とチームアプローチ

(事例
じ れ い

による展開
てんかい

）生活
せいかつ

の各場面
かくばめん

での介護
か い ご

について、ある状態
じょうたい

像
ぞう

の利用者
り よ う し ゃ

を想定
そうてい

し、一連
いちれん

の生活
せいかつ

支援
し え ん

を提供
ていきょう

すr流
なが

れの理解
り か い

と技術
ぎじゅつ

の取得
しゅとく

、利用
りようしゃ

者の心身
しんしん

の状況
じょうきょう

に合
あ

わせた介護
か い ご

を提供
ていきょう

する支店
し て ん

の取得
しゅとく

を目指
め ざ

す。

○事例
じ れ い

の提示
て い じ

→こころとからだの力
ちから

が発揮
は っ き

できない原因
げんいん

の分析
ぶんせき

→適切
てきせつ

な支援
し え ん

技術
ぎじゅつ

の検討
けんとう

→支援
し え ん

技術
ぎじゅつ

演習
えんしゅう

野獣
やじゅう

rし支援
し え ん

技術
ぎじゅつ

の課題
か だ い

（１　事例
じ れ い

1.5時間
じ か ん

程度
て い ど

で上
うえ

のサイクルを実施
じ っ し

する）

○事例
じ れ い

は高齢
こうれい

(要支援
よ う し え ん

２程度
て い ど

、認知症
にんちしょう

、片
かた

マヒ、座位
ざ い

保持
ほ じ

不可
ふ か

）から２事例
じ れ い

を選択
せんたく

して実施
じ っ し

総合
そうごう

課程
か て い

の基礎的
き そ て き

理解
り か い

14



１０　振
ふ

り返
かえ

り

シラバス
最後
さ い ご

に研修
けんしゅう

を振
ふ

り返
かえ

り、今
いま

まで学
まな

んだことを復習
ふくしゅう

するとともに研修
けんしゅう

が終
お

わった後
あと

も学
がく

習
しゅう

することの大切
たいせつ

さを伝
つた

えます。

振
ふ

り返
かえ

り

○研修
けんしゅう

を通
とお

して学
まな

んだこと。○今後
こ ん ご

継続
けいぞく

して学
まな

ぶべきこと

○根拠
こんきょ

に基
もと

づく介護
か い ご

について要点
ようてん

(利用者
り よ う し ゃ

の状態
じょうたい

像
ぞう

に応
おう

じた介護
か い ご

と介護
か い ご

過程
か て い

、身
しん

体
たい

･心理
し ん り

・社会面
しゃかいめん

を総合的
そうごうてき

に理解
り か い

するための知識
ち し き

の重要性
じゅうようせい

、チームアプローチの重
じゅ

要
うよう

性
せい

等
とう

）

就業
しゅうぎょう

への備
そな

えと研修
けんしゅう

終了後
しゅうりょうご

における継続的
けいぞくてき

な研修
けんしゅう

○継続
けいぞく

的
てき

に学
まな

ぶべきこと、○研修
けんしゅう

修了後
しゅうりょうご

における継続的
けいぞくてき

な研修
けんしゅう

について具体的
ぐたいてき

に

イメージできるような事業所
じぎょうしょ

等
とう

における実例
じつれい

（ｏｆｆーｊｔ、OJT）を紹介
しょうかい

科目別
かも くべつ

特徴
とくちょう


